
板橋区バレーボール連盟ママさん部　健康チェックシート

チーム名
大会名

連絡責任者名
緊急連絡先電話番号

　【提出する日の朝の健康状態等を記入してください】

№ 氏　　名
提出日 月 日 （　　曜日）
体　　温 健　　康　　状　　態

記入例 板橋　一郎         36.5  ℃ せき・のど痛なし その他の異状なし

【ベンチスタッフ】

監 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

C 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

M 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

【選手】

1 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

2 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

3 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

4 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

5 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

6 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

7 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

8 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

9 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

10 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

11 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

12 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

13 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

14 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし

15 　　　　　　　　℃ □ せき・のど痛なし □ その他の異状なし
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