
２０23 年 3 月吉日

チーム各位

2023 年度リーグ戦大会要項
主 催 板橋区バレーボール連盟

ママさん部

協 賛 日本ハム東販売株式会社

株 式 会 社 モ ル テ ン

1. 期日 6月 7日㈬・ 6 月 20㈫・ 7 月 11 日㈫・ 10 月 17 日㈫・ 12 月 6 日㈬・

2024 年 1 月 17 日㈬・ 2 月 6 日㈫

2. 会場 板橋区立上板橋体育館・小豆沢体育館・加賀スポーツセンター

3. 参加資格 当連盟に登録したチーム

（Ⅱ部リーグ戦については参加者の住所が所定の学区 域にあること）

4. 競技規則 (公財)日本バレーボール協会 2023 年度版ルールブック 9 人制競技規則に伴う

但し、公式練習合同 3分とする。

5. 競技方法 Ⅰ部リーグはⒶ・Ⓑブロック

Ⅱ部リーグは７チーム総あたりとする。

2 セットマッチジュースあり(引き分けの場合 勝敗の得点を 1.5 点とする)

6. 試合球 (株)モルテンカラーボール(V4M5000)を使用

7. チーム構成 監督・コーチ・マネージャー各 1名 選手 15 名以内

8. 申込先 連盟所定の申込用紙に必要事項を記入の上､下記へ期日迄に申し込む事

〒１７４－００６３ 板橋区前野町５－２９－１ １０５

香島 佐恵子 TEL０３－３５５８－４９３４

9. 参加料 Ⅰ部 10000 円 Ⅱ部 9000 円

（各チーム試合初日受付にて徴収致します。）

10. 申込締切 2023 年 4 月 1 日㈯

本部抽選とします。結果は 4月末頃メールにてお知らせします。

11. 問い合わせ ママさん部長 津久井 090-6472-1106

12. その他 5 月 8 日から新型コロナウイルス感染法上の分類が第 5 類に引き下がりますが、

ママさん部としては、引き続き防止策は行っていきます。

.試合中審判団、ベンチスタッフはマスク着用(館内移動も)

.手指、ベンチ等の消毒

.更衣室等での密を避ける ｅｔｃ

皆様のご理解、ご協力をお願いします。


