
第７６回 区民体育大会 バレーボール 競技要項 

 

１ 日時・会場  一般 ６人制男子 １０月２９日（日）    9:00～21:00 上板橋体育館 

６人制女子 １１月 ５日（日）   9:00～21:00 上板橋体育館 

９人制男女 １１月１２日（日）   9:00～17:00 上板橋体育館 

６人制決勝 １２月 ３日（日）   9:00～21:00 上板橋体育館 

 

ママさん     １１月 １日（水）   9:00～17:00  小豆沢体育館 

１１月１４日（火）   9:00～17:00  加賀スポーツセンター 

１１月２１日（火）   9:00～17:00  加賀スポーツセンター 

１１月２８日（火）   9:00～17:00   加賀スポーツセンター 

小学生      １1月１２日（日）     9:00～17:00  加賀スポーツセンター 

１１月１９日（日）   9:00～17:00  加賀スポーツセンター 

１１月２６日（日）   9:00～17:00  加賀スポーツセンター 

 

中学生  令和６年 ２月 ３日（土）   9:00～17:00 上板橋体育館 

     令和６年 ２月 ４日（日）   9:00～21:00 上板橋体育館 

 

２ 競技種目  一般９人制(男・女)、一般６人制(男・女)、ママさん（９人制）、 

小学生６人制(男・女・混合)、中学生６人制（男・女） 

 

３ 競技規則  令和５年度（公財）日本バレーボール協会競技規則による 

 

４ 競技方法  一般：数チームによるリーグ戦及び決勝戦（３位決定戦は行わない） 

        ママさん・小学生：グループリーグ戦及び決勝トーナメント（３位決定戦は行わない） 

        中学生：中体連の定めによる 

  

５ 参加資格  区内在住、在勤、在学者で構成するチームおよび令和５年度連盟登録チーム 

              （ただし、ママさんは在住、中学生は区内中学校チーム） 

 

６ 参 加 費 （１）一般・ママさん・小学生    ＠１００円×登録者数（監、C、M 含む） 

※ ①連盟加盟チーム  （振り込みの際はチーム名も明記してください） 

一    般：振込 巣鴨信用金庫 常盤台支店 口座番号（普）３２０３０６９ 

板橋区バレーボール連盟 一般部会計 石井光子 

ママさん：大会当日徴収 

小 学 生：振込 巣鴨信用金庫 志村支店 口座番号（普）３１４３２６９ 

板橋区バレーボール連盟 小学部 

②連盟未加盟チーム  申込み時に納入 

       （２）中学生    ＠１００円×登録者数 

※ 中体連にて徴収 

７ チーム構成 （１）一般６人制   監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１４名     

          一般９人制   監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名 



          ママさん    監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名 

          小学生     監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名 

       （２）中学生     中体連の定めによる。 

 

８ 表  彰  １位～３位 

 

９ 申込期間  ９月１日（金）～１０月６日（金） 

 

10 申込方法    所定の用紙に所要事項を記入のうえ申し込むこと（中学校の部を除く） 

        ※申込用紙は各体育館、体育協会事務局に有り 

 

11 申 込 先 ①連盟加盟チーム 

一 般：メールにて受付 （ippan@itabashi-volleyball.com） 

ママさん：香島 佐恵子 〒174-0063 前野町 5-29-1-105  TEL 3558-4934 

小 学 生：メールにて受付 (saitoh_toshiko@hotmail.com) 

 

       ②連盟未加盟チーム 

        バレーボール連盟 大久保 正明 〒173-0036 向原 3-6-9 TEL 3974-6764 

 

12 抽選方法  一 般  １０月１５日（日） 上板橋体育館会議室 

        ママさん   ９月２０日（水）     〃 

                小 学 生  １０月２９日（日） 総合ボランティアセンター          

 

13 問い合わせ  板橋区バレーボール連盟 理事長 大久保 正明 

        〒173-0036 板橋区向原 3-6-9 ℡･FAX 3974-6764  090-3045-7612 

        連盟ＨＰ http://itabashi-volleyball.com/ 

 

14 そ の 他  中学の部の詳細については中体連より別途通知する 

        参加選手は健康チェックシートを提出する 

 


