
令和５年９月吉日

各 位

２０２３年度 区民大会シニアの部について

主催 公益財団法人 板橋区体育協会

板橋区バレーボール連盟 ママさん部

１．日 時 令和５年１１月２１日㈫ 受付９：１５

２．会 場 板橋区立加賀スポーツセンター

３．参加資格 令和５年１０月２０日㈮迄に満５０歳になる方

既存のいそじチーム参加可・個人参加可（当日クジ引きチーム構成）

４．競技方法 チーム参加（２セットマッチ、ジュースあり）

個人参加（２セットマッチ、ジュースあり）午後再度チーム構成します。

５．協賛規則 2023年度（公財)日本バレーボール協会９人制競技規則による。

但し、公式練習は合同 3分とする。

６．申 込 先 〒１７４－００６３ 板橋区前野町５－２９－１ １０５

香島 佐恵子 TEL０３－３５５８－４９３４

郵送にてお願い致します。

７．参 加 料 100円（保険代金は区民大会本戦参加者は不要）

８．締 切 日 令和５年１０月２０日㈮

９．その他 ●チーム参加（区民大会申込書ダウンロード）余白に生年月日・年齢

●個人参加（下記の申込書を記入）

●追加・変更当日可

１０．問い合わせ先 競技委員長 香島 090-2757-2745
ママさん部長 津久井 090-6472-1106

シニアの部個人申込書

※希望ポジションをセッター S ・フォワード F ・ハーフ H ・バック Bで記入

※ご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。

氏 名 生年月日 年齢 住 所 / T E L ポジション

１

２

３


