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板橋区バレーボール連盟 一般部 

 

 

【年間登録について】 

１）年間登録をしたチームのみ大会への参加が可能です。なお、年間登録１チームにつき１

チームの大会申し込みができます。年間登録１チームにつきＡチーム、Ｂチームという

ような複数チームでの申し込みはできません。 

２）代表者は、板橋区在住または在勤に限ります（連絡者は板橋区在住、在勤を問いません）。 

３）登録可能な選手は１チーム４５名以内。年間登録用紙に氏名、住所、電話番号を必ず記

入してください。年度途中での追加登録者については、随時、連盟宛てにメールにてご

連絡ください。 

４）６人制、9 人制それぞれに登録ができますが、選手及びスタッフは年度途中でそれぞれ

のカテゴリーの別の登録チームに変更はできません。 

 

 

 

【大会申し込みについて】 

１）大会申込書には、年間登録の完了した選手を記入してください。追加する選手がいる場

合は、併せて追加登録の手続きを行ってください。 

２）大会申し込みは、申込用のファイルをエクセルデータのまま、一般部のメールアドレス

（ ippan@itabashi-volleyball.com ）まで送付ください。 

３）組み合わせ抽選会は行わず本部抽選とし、結果は連盟 Web サイトに掲載します。 

４）所定の期日までに、参加費を指定口座へお振込みください。 

５）参加費の領収書が必要なチームは大会当日に発行しますので、本部にお申し出ください。 

 

 

 

【競技関連】 

１）チーム代表者は入館後、速やかに受付にて「オーダー用紙」を受け取り、記載内容を確

認の上、キャプテン、監督がサインをして提出してください。 

２）ベンチ入りができるのは、大会申込書に記載された選手・スタッフのみです。申込書に

記載されていない選手・スタッフが発見された場合は、厳正な対処をします。 

 



３）監督・コーチ・マネージャーはスポーツウェア、スポーツシューズを着用の上（ジーン

ズ、スカート、スリッパ等アリーナ内不可）、所定のバッジを見やすい位置につけてくだ

さい。選手は JVA の規定（別紙参照）に則った、上下同一のユニフォームを着用してく

ださい（長袖やハイネックのインナーウェア、ユニフォームから露出するスパッツ等は

着用不可）。 

４）試合は前の試合が終了次第、追い込み方式で行います。試合開始時間については、都度、

連盟役員が設定します。 

５）試合に必要なもの以外のベンチへの持ち込みは不可とします。チームビデオの撮影につ

いては、指定された場所にて行ってください。体育館の電源は使用禁止のため、各チー

ムはバッテリーの用意をお願いします。試合の映像をＳＮＳ等に公開する場合は、相手

チームの許可を得てください。 

６）チームの遅刻が発生した場合、公式練習終了時点で人数が不足していることを確認し、

没収とします。 

７）試合方式については大会毎に定め、組み合わせ抽選結果と共に発表します。 

８）試合は各チームの帯同審判にて進行します。チームにて長管・短管を主審・副審分必ず

用意してください。審判を担当の際は、スポーツウェアを着用してください。 

９）体育館フロアは大変危険ですので、お子様連れでの入場はご遠慮ください。 

10）棄権される場合は、必ず前日の２１時までに一般部の公式ＬＩＮＥアカウントまでご連

絡ください。 

11）貴重品は各チームで管理し、ゴミは必ずお持ち帰りください。 

12）会場周辺は駐車禁止ですので、車でご来場の際は、近隣駐車場をご利用ください。 

13）試合中は携帯電話、スマートフォンを使用しないでください。 

14）体育館シューズで外出をしないでください。 

15）板橋区体育施設敷地内は禁煙ですので、喫煙される方はご注意ください。 

16）トイレ使用時は、トイレ用履物に履き替えてください。 

17）体育館の電源は使用禁止です。ビデオ撮影、携帯電話の充電等で使用しないでください。 

18）体育館フロアでの壁打ちは禁止です。 

19）大会当日のケガ等につきまして、当連盟は責任を負いません。 

 

 

板橋区バレーボール連盟 ＬＩＮＥ公式アカウント（友達追加をお願いします） 

 

 

 

 

以上 



大会参加までの流れ 

 

【STEP① ： 年間登録届】 

年間登録届に記載の選手・スタッフのみ、 

【STEP②：大会申込書】に記入可能です。 

人員の追加は、その都度連盟までメール 

にてご連絡ください。 

ippan@itabashi-volleyball.com 

 

 

【STEP② ： 大会申込書】 

大会申込書に記載の選手・スタッフのみ、 

【STEP③：当日エントリー】が可能です。 

連盟所定のエクセルシートにて、 

お申し込みください。 

 

 

 

【STEP③ ： 当日エントリー】 

大会申込書を基に、チーム名、選手名を印字した 

オーダー用紙を受付に用意します。チーム代表者は 

体育館到着後速やかに受付にて受け取り、確認の上、 

６人制１４名、９人制１５名以内を選出し、６人制は 

リベロを記入した上で、監督、キャプテンがサインを 

して提出してください（試合に出ない選手は二重線で 

消してください）。 

 

大会申込時から背番号の変更がある場合は、試合当日、 

エントリー用紙に変更後の番号を記入してください。 

 

 

 



ユニフォーム規定 （公財）日本バレーボール協会 ２０２３年度ルールブックより 

 

【6 人制】 

・番号は、ジャージの胸部と背部のそれぞれ中央に付けなければならない。 

・番号の色と明るさは、ジャージと対照的でなければならない。 

・番号は、胸部の高さが最小限 15cm、背部の高さが最小限 20cm なければならない。番号

の字幅は最小限 2cm である。 

・チームキャプテンは、胸部の番号の下に 8x 2cm のマークを付けなければならない。 

・リベロは、チームの他の選手と、主要な部分の色が異なるユニフォーム（または再指名リ

ベロのためのジャケット、ビブス）を着用しなければならない。ユニフォームの色は、

チームの他の選手とは明らかに対照的でなければならない。2 人のリベロはチームの他

の選手と異なる色で、さらにお互いに異なる色のユニフォームを着用することもできる。

リベロのユニフォームには、他の選手同様に番号を付けなければならない。 

 

【9 人制】 

・選手のユニフォームには、胸部および背部の中央に、胸部は高さ 15cm 以上、背部は高さ

20cm 以上で、字幅 2cm 以上のユニフォームの色と異なる対照的な色の 1 から 18 まで

の番号を付けなければならない。ただし、やむを得ない場合には、1 から 99 の番号を用

いてもよい。 

・チームキャプテンは、ユニフォームの胸の番号の下に、ユニフォームと異なった色の長さ

8cm、幅 2cm のマークを付ける。 

 

【不適切な例】 

 

板橋区バレーボール連盟 一般部 


