
板橋区バレーボール連盟小学部会長杯競技ルール 2 日目 

令和 8 年 4 月 12 日 

 

1 試合（コイントス・公式練習等） 

① 流れ 

※ 全試合、公式練習は合同 3 分とする。 

※ 2 試合目以降のチームのコイントスは、各試合開始直後にキャプテン・監督を呼び、本部席後ろで行う。 

 ただし、監督のサインは試合前でも可とする。 

a1・b1 試合のチーム 

第 1 試合コイントスは通常通りスコアラー席前で行う。 

a2・b2 試合のチーム 

第 1 試合開始直後に本部席後ろでコイントスを行う。     

a3・b3 チーム 

第 2 試合開始直後に本部席後ろでコイントスを行う。 

a4・b4 試合のチーム 

第 3 試合開始直後に本部席後ろでコイントスを行う。 

a5 試合のチーム 

 第 4 試合開始直後に本部席後ろでコイントスを行う。 

a6・b3・b4 の試合のチーム ※b3・b4 が連続試合の為、最大 10 分間空けることができる。  

 第 5 試合コイントスは通常通りスコアラー席前で行う。 

a4・a5 試合のチーム ※a5 が連続試合の為、最大 10 分間空けることができる。  

 第 6 試合コイントスは通常通りスコアラー席前で行う。 

a6・ｂ5 試合のチーム ※a6 が連続試合の為、最大 10 分間空けることができる。  

第 7 試合コイントスは通常通りスコアラー席前で行う。 

 

2 試合チーム・審判担当チーム 

① 試合チーム 

1. 自チームベンチに荷物を置き、公式練習へ入る。 

2. 試合終了時のサインは本部席で行う。終了後はベンチの荷物を直ちに移動する。 

 

② 審判担当チーム 

1. 試合チームと一緒にコートへ入る。 

2. 前の試合から時間間隔を空けないよう、準備ができ次第、公式練習を開始する。 

3. スコアシートの集計および終了後のサインは本部席で行う。 

4. 第 7 試合目（a7）審判：ファーストレフェリー・セカンドレフェリー・スコアラーは審判委員が行う。 

ラインジャッジ・得点版は a6,b5 敗戦チームが行う。（3 位まで表彰があるため） 

 



 

3 ルール決定事項 

① 全試合、3セットマッチとする。 

・第1セットおよび第2セットは21点先取(デュースなし)とする。 

・第3セットは15点先取(デュースなし)とする。 

② テクニカルタイムアウトはなしで行う。 

③ 3セット目は、スコアシートができ次第直ぐに行う。 

 (3分は取らない) 

 


